Wie denken undfGhlenwir ? Wortwahl —— Gesprache

Verschiedener Meinung sein —— man will recht haben! oder

tdeirs piruichi

|Ertrage iich

— ——"Brutalitat R sinn —— |ose Gewalt

“Der Angst vor dem Verbrechen wird sogar eine |

kriminalitatsfdrdernde Wirkung zugesprochen.*
Bsp. leere Stadte — — wenig Kontakt der Nachbarn — —

- Gleichgdltigkeit—— — Angst —— — Obervors. Verhalten.

Einﬂuss der Massenmedienerhéht und verzerrtdas Gefahrenbild
—— — Steigerungvon Angst und Furcht

Diese Aengste und Fantasien fahrenzu Verlust
. von Lebensqualitit und in die Isolation.

Ursache von Delinquenz:

B

Beispiel:

Realismus von Darstellungen hat hohe

Streit von Eltern erregt Kinder starker als ein Western !

Nicht der Konsum allein entscheidet,sondern die
soziale Integration oder
soziale Des - Integration

des Betrachters.

Wohlstandssteiqerunq: )
Motto: "Erfolg durch Gewalt |
"HABEN STATT SEIN". .




——— GEWALT: 3

EINFACHSTE LOSUNG BE] KONFLIKTEN !
- AUFMERKSAMKEIT

far die tagliche

reale Gewalt sinkt!

= NIVEAU von Vernunft— Moral und
: Kultur sinkt!
——— GEWOHNUNG : | .

‘ Abstumpfung - Gleichgiltigkeit

JGUT UND BOSE

|[RECHT UND UNRECHT

RUCKKEHR ZUM 'FAUSTRECHT'-

"Der Geistder GEWALT
ist deshalb so stark geworden,
weil die
GEWALT DES GEISTES
so schwach gewordenist I" (L. Ragaz)




——— Grenzen erleben und akzeptieren lernen
— — —*Freihei £ muss er — lernt werden
———Konflikte losen lernen

— ——warten iernen
———yerzi_chten Iernen'

— —— Vorbild erleben

—~ - — Disziplin dben — — —
sich selber gehorchen lernen

— —— Verantwortung dbernehmen

— —— " oziales Verhalten" lernen
“Spielregeln akzeptieren*

Lernen und dben




— —— Betrachten wfr unsere Kinder als BESITZ oder als LEIHGABE?

— —— Akzeptierenwir: ) _
Unsere Kinder sind uns nichtgleich — aber gleichwertig

— ——Welchessind unsere ERZIEHUNGSZIELE?
. ‘
— —— Was kommt in unserer Familie zuerst :
Die Partnerschaftode_r_diga Kinder ?
— — — Eltern leben oft gleichzeitig 3 RO LLEN
| Mann und Frau
Vater und Mutter
Sohn .und Tochter

Habichmichvon meinen Eltern ab—-geldst?

——— Akzeptiereich folgenden Satz:
*Ich bin ich — du bistdu ——
wir sind verwandtunddoch verschieden™ b
——— Lassen wir unsere Kinder |
selber denken ?
selber fahlen ?
selber handeln ?
(Mehr Verstandnisstatt Far—sor ge!)
——— Lieben wir ohne Gegen—Leistung ?

——— |st far uns. das Leben eine Freude ?
Vermittelnwir Lebensfreude ?

-—— Wasistfarunsder SINN DES LEBENS ?




8.Eigene Ziele und Werte
vergleichen — —— relativieren

9. Aggressionshemmungen fordern

— Gewissensbildung
~Vorbild far pro— soziales Verhalten

] dazu gehoren |
- akzeptierendé und liebevolle Grundhaltung
—erhotionale Erziehungsreaktionen
— Erlautern von Vemaltensregéln (.Sp‘ielregel}n)
\ — Anleitung zum Einf(lihlen_in andére ‘Menschen
~ welche Folgen hat mein Verhalten flr andere ?
(oder : was du nicht willst,dassman dir tu,das flig auch

keinem andernzu !)

- ErZiehung zum selbstverantwortlichen und eigenstandigen

{DENKEN —“FUHLEN — HANDELN

- — Vorbild von Eltern / Lehrem / Erziehern
(oder : wie friedfertigbin ich ?)

10. Umgang mit eigenen aggressiven Gefiihlen-

Gefihle haben — ja_
sie beliebig ausleben — nein

'1_1., Uebenvon Ge I._as se n heit

12.'Lernen Konflikte zu ldsen!

KONFLIKT ALS CHANCE

03/KK




" 1. Frustrationstoleranz erhohen

2. Verminderung von
—— Provokationen
—— Herabsetzungen

3 Vermmderung aggressiver Vorbllder/ Modelle
———Familie / Schu!e

4 Forderung positiver Anreger
———Splelplatze /Frexzelt

5. E nt — dramatisierenvon Ere i gni s’s en

6.Vorsicht bei S.chuldzuweisungen
...... (immer) der andere ist aggressi v !

7.Einfdhlen inden andern
‘ "aktiv zuhoren"




5 moqliche Ursachen

vom aggressiven Gedanken

ANGST

UNGENUGENDE BELASTUNGSFAHIGKEIT

(geringe Frustrations—Toleranz)

Ueberreizung und Abstumpfung -
der Sinne

Sinn—entleertes Leben

Vonder Sinn—-losigkeitdes Da—-Seins
zur sinnlosen Gewalt.

Verlust von Lebens—-—Freude‘

Konflikt—L6sungs—Muster:
("Wenn du ein Problem hast,schlag zu ... ")
("Dem Starken gehort die Welt ...")

Vorbild ist besser als Vorschrift




J A ODER N EI N 7

"Jedes nicht gesagte "Nein" korﬁmt ZUm.
Hintertlirchen wieder herein " o

Fallt es mir leichter ja zusagenoder nein ?
Sage ich oft ja,wenn ich nein sagen wollite oder umgekehri 7

Kannich ein Nein akzeptieren? Ertrage ich Widerspruch?

Erwachsen werden heisst:

- Nein sagen lernen und ein Nein akzeptieren lernen |

- Nein — Sagen heisst auch : "Lebens— Energie" sparen fir anderes .....

R «

[Ueben Sie Nein zu sagen.. |

- —— Bitten Sie sich Bedenkzeit aus.Sie missen meist nicht sofort entscheiden.

~ Sagen Sie nicht ja,bevor Sie lhre eigenen Winsche und Bedurfnisse
wirklich gepriithaben! ' -

—— Aeussern Sie Ihr *Nein® klar und besﬁmmt,in fredndlichem Ton.

e Erklé_rén Sie das *Nein",wenn Sie wollen,aber'entschﬁldigen Sie sich nichti. -

—— Verwenden Sie keine Ausreden,sie sind leicht durchschaubar und
verérgern mehr als ein kiares "Nein".

_-—4 Lassén'Sie sich niéht ”ﬁberreden"‘,wénn Sie tberzeugt sind !
~— Lassen Sie sich keine Schuldgefihie einreden.

. —— Auch Schmeicheleien und Provokationen kénnen Sie nicht von lhrem
Entschluss "Nein zu sagen® abbringen!

[Wir mussen !emen,‘auéh bei kieinstén Entscheidungén im Alltag, 1
di I

I

| *Ja gerne —— ia,seibétversténdlich o —— “Nein danke —= n‘ein,heutle nicht”

Kk&8




